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Symptomliste

Datum:

Liebe Patientin, lieber Patient,

nachstehend sind eine Reihe von Problemen und Schwierigkeiten aufgelistet. Bitte

schatzen Sie ein, ob diese Beschwerden auf Sie zurzeit gar nicht (=0), manchmal
(=1) oder oft (=2) zutreffen. Vielen Dank!
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zu wenig Selbstvertrauen

Angst vor anderen Menschen
Minderwertigkeitsgefiihle
Konzentrationsschwierigkeiten

Gefuhl der Haltlosigkeit

Lebenslberdruss

Geflhl des gestorten inneren Gleichgewichts
zu wenig soziale Kontakte

mangelndes Interesse am Beruf

Geflhl der inneren Verkrampfung
Uberlastungsgefiihle
Stimmungsschwankungen

Gefuhl, den Alltagsanforderungen nicht gewachsen zu sein
Probleme bei der Kontaktaufnahme
Unsicherheit Uber Berufserfolg

Gefuhl der Unausgeglichenheit
Leistungsschwéche

Gefuhl der Schwermut

Angst zu versagen

Gefuhl von Personlichkeitsverlust
Einsamkeit

Angst, vor einer Gruppe vorzutragen
Entschlusslosigkeit

Gefuhl des Unglicklichseins

Gefuhl der Lebensunlust

Kreislaufstérungen

Gefuhl von Niedergeschlagenheit und Bedricktheit
Hemmungen anderen Menschen gegenlber
Unsicherheit bei der Berufswahl

Gefahl der fortwahrenden Anspannung
Konzentrationsmangel

Wunsch, oft zu weinen

Schwierigkeiten, sich mit anderen zu unterhalten
Gefahl, nicht genug leisten zu kénnen
mangelndes Durchsetzungsvermdgen
Gefuhl von Spannungen und Nervositat
hohes Schlafbediirfnis

Gefuhl der Gleichgultigkeit
Schwindelgefiihle

Erréten

Schuchternheit

allgemeine berufliche Schwierigkeiten
Weinausbriche

Gefahl, unterlegen zu sein

Gefahl, wenig intelligent zu sein

geringes Selbstwertgefinhl

Ruhelosigkeit

vermindertes Schlafbedirfnis

Reizbarkeit
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Neigung zur Selbstiiberschatzung
Rededrang
Angst vor bestimmten Dingen oder Aktivitdten (z.B. Tiere, offene Platze,
Héhe, geschlossene Raume)
Und zwar welche?
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hohe Gewichtszunahme

Zwang, bestimmte Dinge immer wieder tun zu missen (z.B. Handewaschen,
Licht kontrollieren)

Und zwar welche?
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@) @) o) Uberaktivitat

o o O Appetitverlust

©] O O Neigung zu Wutausbriichen

O O O Schuldgefiihle

O ©] O Zukunftsdngste

o o o Kérperliche Beschwerden (z.B. Schmerzen, Schwindel, Magen-Darm)

Und zwar welche?
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Immer wiederkehrende Handlungen oder Rituale (z.B. bestimmte Dinge
muissen an ihrem Platz sein)
Und zwar welche?

Wiederkehrende, schlimme Erinnerungen
Probleme beim Einschlafen
fortwahrendes Griibeln Uber Probleme
Unfahigkeit, Freude zu empfinden
Neigung zum Perfektionismus

Schwéche

Schlechter Schlaf

starker Gewichtsverlust

Innere Leere

Sonstiges:
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AuBerdem bitte ich Sie, eine fiir Sie zurzeit typische Situation zu beschreiben, die fir Sie sehr
problematisch ist (z.B. ein Konflikt mit einem Kollegen, Streit mit Ihrem Ehepartner oder anderen
Familienangehdrigen oder Schwierigkeiten mit einer Gruppe).

Bitte beschreiben Sie kurz, um welche Situation es sich handelt, wie es dazu kommt, wie Sie dabei
reagieren und auf welche Weise die Situation beendet wird. (Benutzen Sie dabei auch gern die
Ruckseite.)
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